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2 Ardentes Menus du restaurant scolaire d’ Ardentes Du 05 au 30 janvier 2026 RG@VO"
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Semaine Potage de légumes Salade de riz @ Carottes rapées vinaigrette Endives et lardons Betteraves mimosa w
Saucisse fumée Filet de poisson du jour Emincé de dinde au curry #3 Gratin de pommes de terre g
du 05 alatomate Cordon bleu et cltron i ry 20 fromage |
au 09 Coquillettes @ | . Petits pois Gratin de légumes Chou-fleur ala bécﬂamel Salade verte
Janvier Fromage Fromage Cantal ™ Fromage K Fromage blanc
Fruit de saison @ Entremets au chocolat Semoule au lait au caramel g - (‘ialette dgs rois Fruit de saison @
e a la frangipane
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Potage de legumes @ Salade verte au mais Céleri rémoulade Salade de blé @ Sardines beurre
Tarte Poulet roti &%) o . & Poisson du jour ‘?‘5 Sauté de dinde
du 12 au chévre = Réti de porc au paprika 3 sauce hollandaise S qux champignons ==
au 16 Salade verte Frites Purée de legumes pr Carottes Riz I
Janvier Fromage blanc | Saint Paulin Tomme grise Camembert Emmental
Fruit de saison Entremets Fromage blanc sucré P Fruit de saison @ Fruit de saison
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi » Vendredi
Semaine Salade d’endives aux noix Chou blanc au curry Feuilleté au fromage Salade de crudités =2 Rillettes de poisson
. P R e Boulettes de boeuf - . . . . L. o o
du 19 Sauté de porc " Pates | & sauce normande | / Filet de lieu noir frais Dugléré B Escalope de volaille #:%
au 23 Semoule parfumée @ ala bolognaise de lentilles 1" Haricots verts @ Chou-fleur a la béchamel (Iait)@ Gratin de brocolis
Janvier Brie Tomme (& ]E) Yaourt sucré Chévre Fromage
Compote de pommes @ Mousse au caramel 7 Fruit de saison @ Moelleux au chocolat Banane
Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi
Semaine | Bouillon de tomate vermicelle Mache et croitons Taboulé libanais i Repas a theme Carottes rapées vinaigrette @
Sauté de volaille : o Steak haché de veau
Ju 26 Paupiette de veau Omelette Saveurs des montagnes aux épices
'au 3'0 Riz g Haricots blancs Epinards Petits pois g
Jjanvier Fromage blanc Cantal %é} Fromage iy ﬁ Saint Nectaire @
= - e it ==
Fruit de saison &y Compote de fruits Mousse au chocolat I0OERECE Ananas
s A\ @ Produit issu de I'agriculture biologique
Viandes francaises g3 Label rouge%@f}" A.O.Pﬁg

2/ La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France =~ RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Choix des maternelles soulignés
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Hdontes Menus du restaurant scolaire d’ Ardentes Du 02 au 27 février 2026 Restauval
N
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de riz Salade de chou rouge Saucisson sec

Cordon bleu
Petits pois
Fromage @

Crépe au chocolat

Tajine végétarien
(pois chiches et Iég.lmes)
Semoule @

Tomme blanche

i

augy B
.  Poulet roti «?aﬁ?f

Purée de légumes

Yaourt

Repas a théme

Saveurs d’Asie

( \ Pont ’Evéque

Betteraves vinaigrette @

Coquillettes @

Salade de fruits frais == Fruit de saison Yaourt aromatisé
Semaine Velouté Dubarry (chou-fleur) #§ Carottes a la coriandre 3 Salade de crudités Potage de légumes @ Chou rouge vinaigrette
du 09 (haricoms roume e rons Tajine de poulet ¥ Steak haché Filet de poisson frais Pilons de poulet #3
au 13 et tomates) N a I’'américaine -
ﬁvrier Riz @ Légumes couscous Duo de légumes @ Brocolis bechal—rlnel @ Frites B
Chévre Fromage Fromage Fromage @ Fromage blanc Fi
Fruit de saison Moelleux au chocolat Clafoutis Fruit de saison Banane T
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi - Pique-nique
Salade de pates ﬁ Repas Salade de riz @ Salade de betteraves == Sandwich crudités et dinde
Blanqgﬁit(zg; g:lsson savoyard Pa:;ditet(::;::au Gratin de haricots blancs Pain de mie et fromage
Carottes vichy @ Plat fagon raclette f 21 Haricots verts pry et patate douce Chips
Fromage [ Salade verte l H Saint Nectaire Moelleux au chocolat
— f
Fruit de saison Fromage blanc sucré @ Yaourt aux fruits Fruit de saison Compote de fruits
Semaine
du 23 Carottes rapées vinaigrette@ Salade de crudités (pommessdzltaeg: tﬁﬁ;';f'iuf, mais) Potage de légumes Sandwich jambon beurre
au 27 Boulettes de beeuf Escalope de volaille S R6ti de dinde #3 Pizza au fromage Pain de mie et fromage
féfvrier sauce tomate sauce poulette == charcutiéere 9 9
Frites Carottes Chou-fleur a5 Salade verte Chips
Fromage Edam Mimolette * Yaourt Gateau sec
Centre i B
i it Compote de fruits Flan patissier (lait) 2 Liégeois Fruit de saison Banane
ﬁg‘?f fé;,/ @ Viandes frangaises @@, A.O.P ﬁ Produit issu de I'agriculture biologique

e

Y.

=

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

].n..:/ La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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27 Ville d' ; 4 estauva
B e d Menus du restaurant scolaire d’Ardentes Du 02 au 27 mars 2026 o,
Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi
Semaine Salade de crudités ﬁ Salade verte et crodtons Carottes rapées au citron Salade de riz ﬁ Salade de crudités
du 02 "Q/ Lc::tglz gﬁ ﬁ;rc 3 Bzgljéfzgﬁa:a:teem Quiche au fromage Poisson frais au pistou CEufs brouillés
au 06 Pates f Haricots verts i3 Salade verte Brocolis a la béchamel p3 Pommes de terre sautées
mars Fromage - Tomme blanche Fromage blanc piy Camembert Yaourt
Yaourt aromatisé Moelleux au citron Fruit de saison 5 Salade de fruits frais Compote de pommes
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Salade western " "
Semaine Radis beurre Paté de campagne (salade mélée, tomates, poivron, mais et Repas a theme CEuf sauce tomate
cfu 09 A .persn) .
13 Parmentier de lentilles corail Poulet a la catalane Réti de porc ficg/ Carnaval gourmand Filet de poisson frais au citron
Salade verte Purée de légumes @ Carottes sautées m ,_ Semoule @
mars Fromage @ Fromage | % % U Fromage
Fruit de salson @ Salade de fruits frais Gateau au yaourt - Fruit de saison 242
Lundi Mardi Mercredi Jeudi - Repas végétarien Vendredi
Semaine Saladft \::,:t:,;f,:g:m"s Salade de blé Concombre vinaigrette Chou blanc rapé mayonnaise Salade de crudités
du 16 ffv/ Sauté de porc #: Steak haché de veau i Sauté de dinde au curry #:2 Pizza au fromage Filet de colin sauce hollandaise
o 20 Duo Ca:ioc:t:: pommes g & Petits pois Coquillettes B3 Salade verte Riz M
mars Fromage Fromage ¥ Comté ;%f Yaourt Camembert
Fruit de saison Quatre-quarts e Compote de fruits Fruit de saison airz22ﬂ277|§§) 4
undi — Repas végétarien 1 ercredi eudt endredi
Lund tari Mardi Mercredn Jeudn Vendredn
S Betteraves mimosa 5 Quiche lorraine - | Salade de crudités @ Carottes rapées vinaigrette 2 Salade de pates ]
Gratin de pat . . N Emincé de volaille . Ro6ti de porc  #; o :
du 23 r‘a in de pa ei“"* Lieu noir au basilic oa curry R %% aux herbes é’ﬁlﬁ Poulet réti aux herbes #3
au 27 ala tomate py Courgettes sautées Patate douce Purée de legumes [y Carottes persnlees ]
mars Brie Fromage blanc 3 Fromage
Compote de fruits

Viandes frangaises

s
?35 Label rougea ‘X

Fruit de saison

Eﬂ Produit issu de I'agriculture biologique

Yaourt aromatisé

Camembert

Compote de fruits E

o

Pont ’'Evéque a%‘"

Fruit de saison

/ La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

Choix des maternelles soulignés
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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= Ville d'
< Ardentes

Menus du restaurant scolaire d’Ardentes

Du 30 mars au 17 avril 2026 Restauval
ANV 4
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Semaine Concombre a la créme Chou rouge vinaigrette Tarte au fromage Salade composée
Sauté de porc . Sauté de beeuf ¥ L s
du 30 14% charcuti?‘ere #3 Merlu sauce ciboulette : Repas a theme Risotto aux légumes
mars - aux herbes
au 03 Coquillettes 4t Semoule B4 Chou-fleur Magie du chocolat et fromage
avril Fromage Chévre Fromage @ ’v Fromage blanc @
Compote de fruits [ Fruit de saison Fruit de saison el Entremets (lait) A
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
St Salade de tomates Salade de crudités Salade de crudités CEuf sauce tomate
du 06 Poulet réti %ﬁ Pates @ Filet de poisson beurre blanc Pizza Margherita
au 10 Férié Frites au jambon Petits pois Salade verte
avril . _
Fromage x%:‘ Tomme Fromage Fromage P
Yaourt aromatisé Créme caramel (lait) a5 Tarte au citron Fruit de saison =2
Semaine | Lundi— Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
du 13 Concombre vinaigrette Salade de tomates a I’échalote A Rouleau de jambon macédoine Radis beurre
Taboulé
au 17 - 2 Paupiette de veau . Réti de porc (a5 Filet de poisson frais
avril Quiche aux léegumes Steak haché f*;’;/ a la moutarde au beurre de sauge
Salade verte Riz @ K Petits pois Pommes de terre vapeur Gratin de courgettes @
Centre Fromage Fromage Fromage Yaourt Livarot ‘a%x
de loisirs Compote de fruits Fromage blanc aux fruits i Fruit de saison Fruit de saison Gateau au yaourt
s 4:% @ Produit issu de I'agriculture biologique
“ly \/iandes frangaises ﬁ‘_.ﬁ Label rouge{@}' A.O.P. T/ Laviande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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o Ville d Menus du restaurant scolaire d’Ardentes Du 20 avril au 1° mai 2026 Restauval
< Ardentes N/
Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi
Rillettes Taboulé (semoule) kA Tomates mimosa Légumes a la grecque Salade de crudités
Sz_m;lge Escalope de volaille Cordon bleu Lasagnes aux légumes Sauté de dinde au jus Filet de lieu sauce citron
u
au 24 Chou-fleur | Poélée printaniére Salade verte Carottes A Riz pilaf B
avril & .
Fromage blanc Fromage blanc Fromage Emmental Fromage g;?%fj
Fruit de saison Compote de fruits E 9 Fruit de saison Tarte aux pommes Fromage blanc au sucre
‘ !h
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Chou blanc vinaigrette [ Concombre a la menthe 2 Salade espagnole (tomates, Salade de crudités Jffj
Semaine ’ poivron et jambon)
du 27 Chipolatas f;’/ E?Lngﬁrgﬁ:grc e Poulet réti au jus Omelette campagnarde
avril : -
Tu 17 Haricots verts B Frites Courgettes Salade verte Férié
mai Fromage — Fromage Fromage Edam
Pain perdu Yaourt aromatisé Riz au lait a la vanille Moelleux au chocolat

4{_% @ Produit issu de I'agriculture biologique
l::/ La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

Viandes frangaises Q'-.ﬁ Label rougei’;f%g A.O.P.
) - Choix des maternelles soulignés

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



